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Nota Editorial

La Editorial del Director: El “documento para mejorar el 
cuidado de la Salud Mental Perinatal”

J. L. Pedreira Massa
Director de Naciendo (ASMI-WAIMH)

Tenemos una gran noticia: la Plataforma Internacional Conecta Perinatal ha elaborado un documento titulado “Mejorar 
el cuidado de la Salud Mental Perinatal (Fundamentos, propuestas y peticiones)”. La elaboración ha tenido un largo pro-
ceso de consenso y correcciones de todas las organizaciones integrantes de la plataforma internacional y, sobre todo, de la 
sección hispanohablante. Tras todas las correcciones y matizaciones, por fuerza algunas sutiles, se aprobó el conjunto del 
documento y se ha realizado una publicación por parte de ASMI, una publicación bien elaborada y maquetada.

Tras un tiempo de buscar dónde realizar la presentación, los sucesivos eventos electorales lo dificultaron, pues las activida-
des en el congreso de los Diputados decayeron. Seguir buscando en Madrid no es tarea sencilla sin abonar emolumentos 
desorbitados. El Consejo de la Psicología de España accedió a ceder sus locales para realizar una jornada de presentación, 
así que muchas gracias por la colaboración.

Hubo una asistencia muy razonable de profesionales diversos que atendieron respetuosos y atentos la presentación del 
documento. Gracias a todos y todas las que nos acompañaron en este acto.

El documento es un trabajo ambicioso que podría calificarse como un resumen a desarrollar en un futuro programa 
docente específico tipo máster (no olvidar que ya tuvimos durante unos años un máster magnífico en la Universidad de 
Valencia, dirigido por Pascual Palau) o bien un programa docente de pregrado.

Tras las generalidades y declaración de principios, el documento se adentra y desgrana: determinantes, vulnerabilidades, 
factores de riesgo y prevención en salud mental perinatal; el apartado de mejorar el cuidado de salud mental perinatal es 
una declaración de principios e intenciones que se centran en el apartado de peticiones específicas de la alianza Hispano-
hablante por la salud mental perinatal y de la familia.

En la presentación también se presentaron las dificultades reales para implementar este documento, por las diferencias en 
el desarrollo de planes asistenciales en los diversos países, incluyendo el Estado Español y los requerimientos previos para 
desarrollar algunos aspectos muy concretos y determinados.

Lo importante es tener el documento que posibilita debatir sobre los temas concretos y las propuestas necesarias. En la 
presentación quedó claro: difundirlo y defenderlo, sobre todo para posibilitar la formación en este campo, la sensibiliza-
ción multiprofesional y desarrollar programas asistenciales claros.

Para quien esté dispuesto a realizar pasos en este sentido ASMI siempre estará en ese camino, en él nos encontraremos, 
seguro.
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